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Moät thuôû noï, Ñöùc Phaät ngöï trong vöôøn oâng Caáp Coâ Ñoäc, röøng caây cuûa thaùi töû Kyø- ñaø, thuoäc nöôùc Xaù-veä.
Trong thaønh coù moät vò tröôûng giaû choïn con gaùi trong moät gia ñình cao sang ñeå cöôùi laøm vôï, taáu troåi kyõ nhaïc ñeå cho vôï vui loøng.
Sau ñoù, ngöôøi vôï aáy mang thai, ñuû möôøi thaùng, naøng sinh ñöôïc moät beù trai, maët    muõi thaät xaáu xí, hình daïng troâng gioáng nhö aùc quyû; moïi ngöôøi troâng thaáy ñeàu xa laùnh.
Caäu beù daàn daàn khoân lôùn, cha meï laáy laøm chaùn naûn vaø ñuoåi ñi thaät xa. Chaøng trai naøy ñi ñeán ñaâu, ai cuõng gheâ sôï, thaäm chí suùc sinh nhìn thaáy coøn phaûi sôï haõi huoáng chi    con ngöôøi.
Moät hoâm, chaøng trai ñi vaøo röøng haùi hoa quaû aên ñeå töï nuoâi soáng. Caùc loaøi chim     bay thuù chaïy moãi khi troâng thaáy chaøng, thì chaúng coù loaøi naøo khoâng sôï, chuùng boû ñi heát, khoâng daùm ôû trong khu röøng aáy nöõa.
Luùc baáy giôø, Theá Toân vôùi loøng Ñaïi bi, saùu thôøi trong moät ngaøy ñeâm ngaøi thöôøng quaùn saùt chuùng sinh, xem chuùng sinh naøo ñoä ñöôïc thì ngaøi lieàn ñeán cöùu ñoä, Ñöùc Phaät     bieát chaøng trai xaáu xí kia caên laønh ñaõ thuaàn thuïc, nhaân duyeân hoùa ñoä ñaõ ñeán.
Ñöùc Phaät baûo caùc Tyø-kheo:
–Hoâm nay, chuùng ta neân vaøo trong röøng ñeå cöùu ñoä chaøng trai xaáu xí kia.
Ñöùc Theá Toân daãn ñaàu caùc Tyø-kheo vaøo röøng. Chaøng trai xaáu xí kia thaáy Phaät, lieàn muoán traùnh maët ñi. Nhöng Ñöùc Phaät ñaõ duøng thaàn löïc khieán chaøng khoâng ñi ñöôïc.
Baáy giôø caùc thaày Tyø-kheo ngoài kieát  giaø döôùi goác caây, coøn Ñöùc Phaät  cuõng hoùa  thaønh moät ngöôøi maët muõi xaáu xí, tay oâm bình baùt, beân trong ñaày aép thöùc aên, laàn laàn ñi     veà phía ngöôøi aáy. Nhìn thaáy moät ngöôøi coù hình töôùng cuõng xaáu xí nhö mình, neân chaøng  trai xaáu xí caûm thaáy vui vaø cho: “Ngöôøi naøy thaät laø baïn ta”. Chaøng beøn ñeán noùi chuyeän, roài cuøng aên chung trong moät caùi baùt. Baáy giôø côm trong baùt coù muøi vò thôm ngon, aên   xong, boãng nhieân maët maøy Hoùa nhaân trôû neân khoâi ngoâ ñeïp ñeõ.
Luùc aáy chaøng trai xaáu beøn hoûi baïn:
–Sao boãng nhieân oâng ñeïp ñeõ nhö theá? Hoùa nhaân ñaùp:
–Toâi nhôø aên côm naøy vaø quaùn töôûng caùc Tyø-kheo ñang ngoài thieàn döôùi goác caây  ñaèng kia. Vôùi thieän taâm maø hình töôùng cuûa toâi trôû neân khoâi ngoâ ñeïp ñeõ nhö theá.
Chaøng trai xaáu xí nghe roài lieàn baét chöôùc, cuõng quaùn töôûng caùc Tyø-kheo ñang ngoài thieàn döôùi goác caây vôùi thieän taâm. Quaû nhieân, chaøng trai xaáu xí naøy cuõng ñöôïc khoâi ngoâ ñeïp ñeõ. Trong loøng chaøng vui möøng vaø sinh taâm kính tin ñoái vôùi Hoùa nhaân.
Khi aáy Hoùa nhaân trôû laïi thaân Phaät. Chaøng trai thaáy Ñöùc Phaät coù ba möôi hai töôùng toát, taùm möôi veû ñeïp, aùnh saùng chieáu soi nhö traêm ngaøn maët trôøi, neân böôùc ñeán ñaûnh leã döôùi chaân Phaät roài lui laïi ngoài sang moät beân.
Ñöùc Phaät lieàn noùi phaùp cho chaøng trai nghe baèng nhieàu caùch. Taâm yù ñöôïc môû toû, chaøng trai chöùng quaû Tu-ñaø-hoaøn vaø xin xuaát gia vôùi Phaät.
Ñöùc Phaät beøn goïi:
–Laønh thay, Tyø-kheo!
Toùc chaøng töï rôi ruïng, thaân maëc phaùp phuïc, trôû thaønh vò Sa-moân, sieâng naêng tu     taäp, khoâng bao laâu sau thì chöùng ñaéc quaû A-la-haùn.
Caùc Tyø-kheo thaáy vieäc treân, beøn baïch Phaät:
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–Baïch Ñöùc Theá Toân, vò Tyø-kheo xaáu xí kia ñôøi tröôùc ñaõ gaây ra nghieäp aùc gì, maø   nay tuy ñöôïc thaân ngöôøi nhöng xaáu xí nhö vaäy, laïi gaëp Theá Toân, ñöôïc xuaát gia ñaéc ñaïo?
Ñöùc Phaät baûo caùc Tyø-kheo:
–Caùc thaày haõy laéng nghe, Ta seõ giaûi thích roõ. Thuôû xöa, caùch nay voâ löôïng kieáp,    taïi nöôùc Ba-la-naïi coù Ñöùc Phaät ra ñôøi hieäu laø Phaát-sa. Ngaøi ñang ngoài kieát giaø döôùi moät goác caây, Ta vaø Di-laëc ñeàu laø Boà-taùt cuøng ñeán choã Phaät cuùng döôøng caùc  moùn caàn duøng.  Ta ñöùng moät chaân trong baûy ngaøy ñeå noùi keä:
Treân trôøi, nhaân gian ai baèng Phaät Theá giôùi möôøi phöông cuõng khoâng ai Taát caû theá giôùi Ta ñeàu thaáy
Khoâng ai coù theå baèng nhö Phaät.
Khi Boà-taùt noùi keä xong,  trong nuùi coù moät Quyû thaàn hoùa  ra hình daïng thaät xaáu xí  ñeán laøm Ta sôï haõi, Ta duøng thaàn löïc khieán Quyû thaàn kia gaëp non cao vöïc thaúm raát hieåm trôû khoâng theå vöôït qua ñöôïc.
Khi aáy, Thaàn nuùi lieàn nghó raèng: “Vì ta coù aùc taâm laøm ngöôøi khaùc sôï haõi neân khieán phaûi gaëp choã hieåm naïn khoâng vöôït qua ñöôïc. Vaäy ta phaûi ñeán choã vò aáy ñeå saùm hoái toäi loãi”.


ra ñi.

Nghó xong, Thaàn nuùi lieàn ñeán saùm hoái vôùi Boà-taùt, saùm hoái xong, phaùt nguyeän roài

Ñöùc Phaät baûo caùc Tyø-kheo:
–Caùc thaày neân bieát, Thaàn nuùi ñaõ laøm cho Ta sôï haõi luùc baáy giôø, nay laø chaøng trai

xaáu xí ñaõ chöùng quaû La-haùn kia. Vì luùc baáy giôø laøm Ta sôï haõi, neân trong naêm traêm ñôøi chaøng phaûi chòu thaân hình xaáu xí, ai thaáy cuõng ñeàu xa laùnh. Nhöng nhôø bieát saùm hoái, cho neân nay gaëp Ta ñöôïc xuaát gia ñaéc ñaïo.
Luùc aáy caùc Tyø-kheo nghe lôøi Phaät daïy, ñeàu vui möøng thöïc haønh.
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